
ORTHO-SOFT ESD
EINLEGESOHLEN
Fußformgerechte Einlegesohlen für individuelle Fußtypen

Der Schuh, der Dich am Laufen hält.



Alle Schuhe mit dem STEITZ SECURA VARIO®-, VARIO Vitality®- und VARIO 
Multiflex® System sind geprüft und empfohlen vom Forum: Ge sunder 
 Rücken – besser leben e. V. und dem Bundesverband der deutschen 
 Rückenschulen (BdR) e. V. Weitere Infos bei: AGR e. V., Postfach 103, 
27443 Selsingen, Telefon 04284 - 92 69 990, www.agr-ev.de

Die Zeitschrift Öko-Test bewertet das AGR-Gütesiegel mit „sehr gut“.
Der Bundesverband „Die Verbraucherinitiative e. V.“ hat das AGR-
Gütesiegel mit dem Prädikat „besonders empfehlenswert“ ausgezeichnet.

Der Schuh, der Dich am Laufen hält.



STEITZ SECURA  
Sicherheitsschuhe 
 
Auf einen Blick 
Gegründet vor mehr als 150 Jahren bietet STEITZ SECURA seit 

Generationen den für jeden Arbeitsalltag und für jeden Fuß 

passenden Sicherheitsschuh.  

 

Schuhe von STEITZ SECURA vereinen einen maximalen Schutz 

in der Arbeitssicherheit mit Standard setzendem präventiven 

Gesundheitsschutz. Diese Kombination sichern wir mit unver-

kennbaren Merkmalen von STEITZ SECURA Schuhen: 

 
Originales Mehrweiten-System 

Unser Mehrweitensystem ermöglicht es schnell und einfach, 

die individuelle Passgenauigkeit jeden Schuhs sicherzustellen. 

 

Belastungsangepasste  

SECURA VARIO® Fersendämpfung 

Unser Dämpfungs-System hilft Ermüdung zu reduzieren und 

sorgt dafür, dass eine leistungsfähige Muskulatur über den Tag 

hinweg zur Verfügung steht. Die Dämpfungseigenschaften sind 

geprüft und empfohlen von der Aktion Gesunder Rücken e. V. 

 

Klimakomfort 

Unser Klimakomfortkonzept umfasst den Einsatz hochwer-

tigen Leders und Textilien zur Feuchtigkeitsaufnahme und 

Reduktion der Wärmespeicherung. Speziell mit unserer Leder-

brandsohle sorgen wir für ein herausragendes Fußklima und 

ein angenehmes Tragegefühl.



FUSSFORMGERECHTE EINLEGESOHLEN

Messung &
Einlegesohle

So individuell die Füße der Menschen sind, so spezifisch sollte die Auswahl 

der richtigen Fußbetteinlage sein.

Mit dem THERMO REALIZER ist eine individuelle Fußbettberatung möglich. 

Über die Erfassung eines Abdrucks der Körperwärme können belastete 

Fußzonen dargestellt werden. Im Anschluss lassen sich den Abdrücken 

individuelle Fußtypen zuordnen. Zu jedem Fußtyp können wir eine 

passende fußformgerechte ORTHO-SOFT ESD Einlegesohle empfehlen.

ORTHO-SOFT ESD - unsere anatomisch geformten Weichschaum-Fußbetten 

sind auf jede Fußform abgestimmt. Sie unterstützen die Dämpfung über die 

gesamte Lauffläche und entlasten individuelle Schmerz- und Druckstellen.  

Die Unterstützung des Längsgewölbes ist individuell wählbar. Die Einlege-

sohle ist für ESD-Schuhe geeignet.
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FUSSFORMGERECHTE EINLEGESOHLEN

THERMO REALIZER

Der THERMO REALIZER mit notwendigem Zubehör bietet schnelle und 

individuelle Fußbettberatung. Das Gerät ist einfach in der Handhabung:

Die Person stellt sich für fünf Sekunden (in Socken) auf den THERMO 

REALIZER. Die dadurch entstehende Körperwärme erzeugt so einen 

Abdruck, der die belasteten Zonen des Fußes anzeigt. Dieser Abdruck 

wird mit den daneben abgebildeten Skizzen verglichen. Somit erfährt man 

direkt, welche Einlegesohle benötigt wird.
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FUSSFORMGERECHTE EINLEGESOHLEN

ORTHO-SOFT ESD

Merkmale Fußtyp Mögliche Probleme

Längsgewölbe stark erhöht

Kein Bodenkontakt zwischen 
Vor- und Rückfuß

Ferse und Ballen stark belastet

Vor-, Mittel- und Rückfuß sind 
auf Abdruck verbunden

Längsgewölbe erkennbar

Längs- und Quergewölbe 
vollständig abgeflacht

Fuß wird flächig belastet

Folie färbt sich durchgehend

Längsgewölbe ist nicht zu 
erkennen

Welcher Fußtyp sind Sie?

HIGH

MEDIUM

LOW

D     Hohlfuß
UK High arch
F Pied camré
NL Holle voet
I Piedo cavo
E     Pie cavo
S     Hög halfot

H    Magas lábboltozat

D     Normal- oder Senkfuß
UK  Medium arch
F   Voute plantaire moyenne
NL   Normale voet
I    Arco regolare
E     Arco medio
S  Medelhög halfot
H Normál lábboltozat

D Plattfuß
UK Fallen arches
F Pied affaissé
NL Platvoet
I Piede piatto
E Pie plano
S Plattfot
H Alacsony lábboltozat

HIGH

Welcher Fußtyp sind Sie?

HIGH

MEDIUM

LOW

D     Hohlfuß
UK High arch
F Pied camré
NL Holle voet
I Piedo cavo
E     Pie cavo
S     Hög halfot

H    Magas lábboltozat

D     Normal- oder Senkfuß
UK  Medium arch
F   Voute plantaire moyenne
NL   Normale voet
I    Arco regolare
E     Arco medio
S  Medelhög halfot
H Normál lábboltozat

D Plattfuß
UK Fallen arches
F Pied affaissé
NL Platvoet
I Piede piatto
E Pie plano
S Plattfot
H Alacsony lábboltozat

MEDIUM

Welcher Fußtyp sind Sie?

HIGH

MEDIUM

LOW

D     Hohlfuß
UK High arch
F Pied camré
NL Holle voet
I Piedo cavo
E     Pie cavo
S     Hög halfot

H    Magas lábboltozat

D     Normal- oder Senkfuß
UK  Medium arch
F   Voute plantaire moyenne
NL   Normale voet
I    Arco regolare
E     Arco medio
S  Medelhög halfot
H Normál lábboltozat

D Plattfuß
UK Fallen arches
F Pied affaissé
NL Platvoet
I Piede piatto
E Pie plano
S Plattfot
H Alacsony lábboltozat

LOW

Schmerzen bei Belastung:
Vor allem im Gelenk des großen
und kleinen Zehs

Quergewölbe senkt sich ab:
Ein Spreizfuß kann entstehen

Hammer- oder Krallenzehen

Manchmal Schwielen 
am Fußaußenrand

Schmerzen im Bereich der  
Fußwuzelknochen und an der Ferse

Schmerzen bei Überbelastung:
Im Vorfuß

Das Quergewölbe kann sich 
mit der Zeit absenken:
Spreizfußbeschwerden folgen

Schmerzen bei Überbelastung:
In der Ferse

Ein Spreizfuß kann sich bilden

Schwielen am Fußinnenrand

Beschwerden am Fußinnenrand 
und an der Wurzel

Häufig: Fersensporn

Manchmal: Schmerzen in 
Waden, Knien, Oberschenkeln,
Hüfte und Lendenwirbelsäule

Hier erfahren Sie, welche ORTHO-SOFT ESD Einlegesohle für Sie die richtige ist!
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ORTHO-SOFT ESD

Ein Fußbett hilft Einlegesohle

Das hohe Längsgewölbe 
stützen, die Belastung 
am Fuß besser verteilen

Quergewölbe stützen: 
Spreizfußbeschwerden 
vorbeugen bzw. lindern

Die Ferse entlasten, 
einem Fersensporn vorbeugen

Quergewölbe stützen:
Spreizfußbeschwerden vorbeugen 
bzw. lindern

Das mittelhohe Längsgewölbe 
stützen und erhalten

Den Auftritt der Ferse dämpfen, 
einem Fersensporn vorbeugen

Das Längsgewölbe betten/
stützen, ein weiteres Absinken
verhindern

Die empfindliche Fußsohle betten

Den Auftritt der Ferse dämpfen,
einem Fersensporn vorbeugen

ORTHO-SOFT ESD HIGH

ORTHO-SOFT ESD MEDIUM

ORTHO-SOFT ESD LOW
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Louis STEITZ SECURA GmbH + Co. KG · Vorstadt 40 · D-67292 Kirchheimbolanden
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